ADULTES

Lundi PLATEAU HEURE PRIX

. Peinture HJ 12h30-15h30 120%
10 semaines

. Poterie CR 19h00-21h30 300$
10 semaines

‘ Pickleball CR 19h30-21h00 120%

. Hip hop cardio ECR 20h15-21h15 120$

Mardi

. Emaux sur cuivre HJ 13h30-16h30 220%
10 semaines 19h00-22h00 220$

® voga H 19h00-20h30 150$

Mercredi

. Vitrail HJ 12h00-15h00 250%
10 semaines

. Ping Pong CR 19h00-20h30 120$

Jeudi

® roterie CR 19h00-21h30 300$
10 semaines

. Pickleball CR 19h30-21h00 120%

. Contemporain ECR 18h45-20h00 130%

. Yoga HJ 19h00-20h30 150$

. Pilates ECR 20h15-21h15 120%

LEGENDE ACTIVITES ADULTES

@ Atelier: espace pour développer des projets
personnels sous la supervision d'un professeur.

@ Activité libre : activité récréative sans entraineur ou
professeur.

@ cours:activité guidée par un professeur.

NOS PLATEAUX
CR Eglise Christ-Roi
Ecole Christ-Roi
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HJ Centre Henri-Julien

Académie John Caboto
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Ss Ecole Saint-Simon

ENFANTS CHRIST-ROI

Lundi GE HEURE PLATEAU PRIX Jeudi AGE HEURE
Hip Hop B=7 16h00-17h00 CR 80% Ballet-jazz 5-7 16h00-17h00
8-12 17h10-18h10 CR 80%
Danse contemporaine 8-12 17h10-18h10
Soccer mixte 5-6 16h00-17h00 CR 60$
7-8 17h10-18h10 CR 60$ Soccer mixte 6-8 16h00-17h00
9-12 18h15-19h25 CR 60% Soccer Féminin 8-12 17h10-18h10
Soccer masculin 9-12 18h15-19h15
Echecs 8-12 16h30-17h30 CR 80$
Cuisine 6-7 16h00-17h00
Initiation au crochet 8-12 17h30-18h30 CR 90$ 8-12 17h10-18h10
Mardi Vendredi
Basketball B=7 16h00-17h00 CR 60$ Athlétisme 6-7 16h00-17h00
8-12 17h10-18h10 CR 60% 8-12 17h10-18h10
Gymnastique B=7 16h00-17h00 CR 80% Thédtre 6-8 16h00-17h00
au sol 8-12 17h10-18h10 CR 80% 9-12 17h10-18h10
Initiation & la couture  8-13 16h30-18h00 CR 140$ Bande dessinée 8-12 16h00-17h00
Mercredi Samedi
Cheerleading 6-7 16h00-17h00 CR 80% Multi danse 3-4 10h00-10h45
8-12 17h10-18h10 CR 80% B=7 11h00-12h00
Pickleball 7-8 16h00-17h00 CR 80% Multisports 3-4 10h00-10h45
9-12 17h10-18h10 CR 80% B=7 11h00-12h00
Hockey cosom 8+ 18h15-19h15 CR 80%
Parents-enfants
Création de film 8-12 16h30-18h00 HJ 120$
Donjons & dragons 10-14 16h30-18h00 HJ 140$
10-14 18h30-20h00 HJ 140$
Lundi AGE HEURE PLATEAU PRIX Jeudi AGE HEURE
Soccer mixte 7-8 18h10-19n10 SS 60% Basketball 5-7 18h10-19h10
9-12 19h10-20h10 SS 60% 9-12 19h10-20h10
Echecs 8-12 18h10-19h10 Ss 80$ Vendredi
Mardi Badminton 7+ 18h10-19h10
Parent-enfant
Miini volleyball 7-9 18h10-19n10 SS 60%
10-12 19h10-20h10 SS 60% Bande dessinée 7-12 18h10-19n10
Hip Hop 5-7 18h10-19h10 JCA 80$ Samedi
Breaking (Breakdance) ~ 8-12 19h10-20n10 JCA 80%
Mini-gymnastique 3-4 9h00-9h45
Mercredi Gymnastique au sol 5-7 10h00-11h00
Soccer mixte 5-6 18h10-19n10 SS 60%
7-9 19h10-20h10 SS 60%
Arts plastiques B=7 18h10-19h10 SS 90%
8-12 19h10-20h10 SS 90%
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La carte de membre vous permet de bénéficier d'un
rabais sur les cours et @événements payants ainsi que
I'acces a plusieurs conférences et ateliers gratuits
durant 'année.

20 $ pour I'année 2026 (janvier & décembre).

Lundi

Etirements
Intensité Iégére

Cardio-Tonus
Intensité élevée

Qi-gong

Intensité légére

Mardi

Pickleball
Intensité moyenne

Mercredi

Ainés connectés
10 semaines

Jeudi

Yoga adapté
Chaise disponible

Yoga adapté
Chaise disponible

Théatre

PLATEAU

HJ

HJ

HJ

CR

HJ

HJ

HJ

HJ

10h00-10h55

11h05-12h00

13h30-15h00

10h30-11h30

13h30-15h00

10h00-10h55

11h05-12h00

13h00-14h30

PRIX

Membres: 105$
Non-membres : 120$

Membres: 105$
Non-membres : 120$

Membres: 120$
Non-membres : 135$

Membres: 105$
Non-membres : 120$

Membres: 105$
Non-membres :120$

Membres: 105$
Non-Membres: 120$

Membres: 105$
Non-Membres: 120$

Membres: 120$
Non-Membres: 135$

PROJET DE FRANSCISATION - FRANCAIS PAR LE JEV
POINT DE SERVICE SAINT-SIMON

COMMENT PARTICIPER :




12janvier 2026
Enligne

A partir de 10h
www.loisirshenrijulien.com

En personne

Club social Henri-Julien
de 11h a 14h au 9300 rue St-Denis

Point de service St-Simon
de 17h & 18h30 au 195 rue de Beauharnois O.

Point de service Christ-Roi
de 19h & 20h30 au 9485 rue Berri

NOUS JOINDRE

www.loisirshenrijulien.com
info@loisirshenrijulien.com
(514) 872-6696

Pointde service Christ-Roi

9485 rue Berri (Sous-sol de I'église Christ-Roi)

(514) 872-6696
christroi@loisirshenrijulien.com

Facebook et Instagram : Loisirs Henri-Julien - Christ-Roi

Service de raccompagnement

Ce point de service offre le raccompagnement entre
I'école primaire Christ-Roi et les activités de loisirs de
16h, 16h30 et de 17h10. Pour en bénéficer, n'oubliez pas
de I'ajouter & votre panier lors de l'inscription.
6$ par jour de semaine, pour toute la session

(exemple 6$ pour I'entiéreté des 12 lundis).

Pointde service St-Simon

195 rue de Beauharnois O. (Ecole Saint-Simon-Apétre)

(514) 872-3273
stsimon@loisirshenrijulien.com

Facebook et Instagram : Loisirs Henri-Julien - St-Simon

Ainés 55 ans et +

9300 rue St-Denis (Centre Henri-Julien)
(514) 382-1000 (nouveau)
clubsocial@loisirshenrijulien.com

Page facebook : Club social Henri-Julien

COMMANDITAIRES

Ensemble pour

Maurice-Richard! o0gotare

HAROUN BOUAZZI

Député de Maurice-Richard

1421 rue Fleury Est, Montréal
Tél. 514 387-6314
haroun.bouazzi.maur@assnat.qc.ca

€. 514-967-0744

@i G @maiden.esthetique

,,,,,,,,

) 1175 rue jean-talon, Est

Votre clinique de quartier est fiere
d'encourager les Loisirs Henri-Julien

Ostéopathie
Psychoéducation
Orthophonie

1473 Fleury est.
info@aupupitre.ca

ASSEMBLEE

SPORTS ET LOISIRS POUR TOUS

P L

INSCRIPTIONS
12 JANVIER
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SESSION DE 12 SEMAINES
A PARTIR DU SAMEDI 24

.3

L\ msc -Cartiervi I\e
Montréal €3

Loisirs .
Henri-Julien

CAMP DE LA RELACHE

Du 2 au 8 mars

Centre Henri-Julien (9300 rue St-Denis)

Le camp de la reléche est un beau mélange entre activités
de camp de jour (sports, bricolages et jeux) et activités
extérieures hivernales.

Inscription
12 janvier 2026 lors de nos inscriptions pour la session d’hiver.

Horaire “*
Camp:de 9h & 16h *
Service de garde de 7h & 9h et de 16h & 18h

Prix

Camp :150%

Service de garde : 30$ am & 30$ pm
0z ) s

CAMPS DETE ~D<

25 juin au 15 aolt

Les camps d'été St-Simon et Henri-Julien offrent un mélange
d'activités sportives, artistiques, scientifiques et culturelles.
Notre programmation variée permet & vos enfants de profiter
d'un été rempli de sorties, journées spéciales, activités
thématiques, grands jeux, excursions dans la ville de Montréal
et de moments de piscines et pataugeoires. Un été mémorable
pour vos enfants en compagnie de notre équipe d’animation
qualifiée et dévouée.

Informations a venir sur notre site web en février.

Restez & l'affut !

Inscription & partir du 16 mars 2026

DANSE DE LA SAINT-VALENTIN
Danse, jeux et collations sucrées.
13 février 19h & 20h30

Pour toute la famille

Ecole Saint-Simon-Apbtre

3$ par enfant

SOIREE DE GARDIENNAGE

Jeux actifs et créatifs, collations et film.

Soirée de financement pour la Troupe HJ-Danse
14 février 18h & 22h

Pour les enfants de 5 & 12 ans

20$ par enfant

0
3 au 6 avril

Pour toute la famille
Dans les parcs Henri-Julien et Saint-Simon-Apbtre



