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Mot de la présidence
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Le conseil d’administration
Jeanne Théroux-Laplante - Présidente
Richard Langlois - Vice président
Nicole Mercier - Trésorière
Éloïse Clark - Secrétaire
Maude Gilbert-Quintal - Membre active
Serge Ghorayeb - Membre actif
Émilien St-Jean Damphousse - Membre actif

Comme lors des dernières années, la saison 2025-2026 a été une année bien
remplie, marquée par de nombreux changements. Tout d’abord, plusieurs
nouveaux membres se sont joints au conseil d’administration et ont apporté un
vent de fraîcheur grâce à leur implication. Merci à Éloise, Émilien, Maude et Serge.

Une mention particulière à Serge qui, avec l’équipe de l’administration, a revisité la
mission de l’organisme ainsi que nos valeurs. Après 62 ans  d’activités, ce
changement reflète notre volonté d’actualiser nos services afin de mieux
représenter la nouvelle réalité de notre communauté grandissante.

Merci également à Nicole, qui s’implique avec nous depuis de nombreuses années
sur de nombreux projets ainsi qu’à toute notre équipe administrative, qui travaille
avec passion et guide nos équipes imposantes à se dépasser jour après jour.

L’année 2026 marque également la fin du mandat d’un membre très important.
Richard a siégé au conseil d’administration pendant 30 ans. Lorsqu’il a commencé
à s’impliquer, la Nintendo 64 arrivait sur le marché et le salaire minimum était de
7,50 $. Depuis, beaucoup de choses ont changé : 98 % de notre équipe est née et le
salaire minimum est maintenant de 16,60 $. Richard est à l’origine et au
développement de plusieurs projets dans son parcours de membre du conseil
d’administration. D’abord impliqué comme parent, il est rapidement devenu un
membre important de par son expertise comptable. Il a notamment repris les
finances de l’organisme, puis, dans son rôle de vice-président, il a encouragé la
jeunesse en étant un des instigateurs de la proposition de candidature de
plusieurs jeunes président.e.s, surtout de jeunes femmes afin d’apporter une
diversité à la table. Merci pour ces 30 ans d’implication. 

Jeanne Théroux-Laplante
Présidente



Mot de la direction
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L’année 2025-2026 marque mes 15 ans aux Loisirs et s’il y a bien une chose dont je suis fier au
cours des dernières années c’est le développement et de l’évolution des services offerts par
l’organisme. En 2023, nous ne réalisions pas tant l’impact qu’aurait la fusion de notre organisme
avec ceux du point de service à St-Simon ainsi que du Club social Henri-Julien qui allait survenir
au début de l’année suivante. Avec un peu de recul aujourd’hui, nous sommes heureux et
satisfaits de voir que le travail porte ses fruits car ces 2 années ont été très exigeantes tant au
niveau administratif qu’en développement de structure d’entreprise.  Autant vous dire que jamais
je ne m’attribuerais le succès du développement de l’organisme car cette réussite est
définitivement le fruit d’un travail collectif. 

Tout d’abord je tiens à saluer la collaboration du C.A. qui est là pour nous accompagner par  leurs
connaissances et leurs acquis dans notre démarche de développement suite à l’ajout de ces 2
organismes et à la fusion de nos 3 points de service. 

Il est évident qu’en tant que directeur si je dois saluer une des réussites des Loisirs dans cette
transition récente c’est évidemment le fruit du travail de notre équipe bureau. Je suis assez
impressionné et fier de l’évolution que cela a pris dans ces dernières 10 années. Le
développement de l’organisme a entraîné l’augmentation des heures de gestion et de
coordination ce qui a permis la création d’emplois et de nouveaux postes à temps pleins ou à
temps partiels à l’année pour soutenir les points de services. Pour ce faire j’ai l’énorme chance de
travailler avec une équipe administrative extraordinaire. Cette équipe est consciente des enjeux
du milieu du loisir et réfléchi constamment à des idées pour fidéliser notre équipe d’employés et
nos participants afin de conserver cet esprit et cette ambiance, parce que le loisir doit être avant
tout un moment de plaisir et de partage même dans le travail.

Je tiens à accorder crédit au travail du passé et notamment de mes anciennes équipes de
coordination qui ont tracé le chemin de cette réussite collective. Je nommerais un merci
particulier à Rose-Marie Coallier qui a beaucoup contribué au grand virage lors de la fusion en
2024. En 2025-2026, pour qu’il y ait développement, il faut qu’il y ait des personnes désireuses de
vouloir développer le projet sur du moyen et long terme. Pour ce faire, je me dois de vous
présenter ma merveilleuse équipe 2025-2026 avec qui j’ai eu la chance de collaborer. Tout
d’abord Mélodie ma fidèle coordo depuis plus de 5 ans. Elle est à l’origine de beaucoup de projets
aux Loisirs dans son passif. Elle est un pillier de la transition du Service des Loisirs Christ-Roi vers
les Loisirs Henri-Julien. Elle est notamment la responsable de l’image et de la communication de
notre organisme dans ce changement. Changement qui a fait beaucoup de bien et qui est
souvent salué par nos participants et notre partenaire. Je poursuis avec Débora que nous avons
eu la chance d’accueillir dans notre équipe en janvier 2025. Débora est notre responsable du
point de service St-Simon depuis 1 an et demi. Elle est devenue une pièce essentielle de notre
équipe apportant sa vision et son envie de toujours vouloir aider sa communauté et réfléchir à
comment nous pourrions aller chercher de nouveaux participants et de nouvelles personnes
impliquées. Elle a rapidement joué un rôle de leader pour son point de service en créant de beaux
liens avec la communauté de l’école et du quartier. Et enfin, Clara (Calamine) qui a récemment
renouveler son contrat. Pour l’année à venir, elle devient désormais la coordonnatrice
responsable pour le point de service à Christ-Roi et va chapeauter son 2e été en tant que coordo
du camp Henri-Julien.  À son crédit durant sa 1ère année la coordinaion de 2 gros événements
importants des loisirs, l’Halloween et le spectacle de danse.

Florian Desperrier
Directeur



Nos belles réalisations de l’année
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Créer une équipe de travail impliquée et une synergie entre le C.A et
l’équipe bureau

Mise enplace d’un plan de protection des données personnelles :
application de la Loi 25

Participation au forum du conseil Québécois du loisirs à Trois
Rivières avec des thèmes pertinents sur le développement et
l’avenir du loisir.

Projet de francisation au point de service St-Simon

Nouvelles offres pour la clientèle du club social

Renforcement des programmes de soutien en camp de jour : 
Accompagnement / Projet sociolinguistique

Partage des journées ou soirées « événements » entre les points de
service.
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Activités de loisirs
À la session
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Objectifs
Amener le loisir sportif pour enfant à l’extérieur
Profiter de nos installations sportives
extérieures
Réduire la durée entre la fin de la session
d’hiver et la session d’automne.
Nouveauté : Offrir une programmation pour
adulte

Printemps 2025

Programmation gratuite pour expérimenter chacun de nos cours à la
programmation et être en mesure de s’inscrire à l’automne à nos activités
selon leur capacité. 

25 personnes ont bénéficié des activités gratuites.
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Session de Qi-Gong gratuite
Dans le cadre du projet                                    , nous avons offert une session de 3
semaines de Qi-Gong gratuite à l’extérieur. 

Club social Henri-Julien
Session gratuite de découverte

8
ACTIVITÉS 
SPORTIVES

93
ENFANTS

PARTICIPANTS

4
ACTIVITÉS 

38

Enfants

Adultes

PARTICIPANTS

25
PARTICIPANTS



9 activités offertes gratuitement
8 activités sélectionnées par des

participants

Automne 2025
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33 ACTIVITÉS
DIFFÉRENTES

Enfants et adolescents

54 GROUPES
COURS

498 INSCRITS

14 ACTIVITÉS
DIFFÉRENTES

Adultes

21 GROUPES
COURS

196 INSCRITS

7 ACTIVITÉS
DIFFÉRENTES

Aînés (55+)

7 GROUPES
COURS

75 INSCRITS

La session d’automne, c’est ...

Programme Accès-Loisirs



Objectifs : 
Développer l’offre de loisirs actifs
Proposer une offre sociale et culturelle à la session 
Nouveauté proposée : Cardio Tonus, cardio-Latino, aînés connectés (cours
informatiques) et théâtre 

Les chiffres : 
Inscriptions loisirs aînés (55+) : 75 participants
Deux nouvelles activités proposées ont démarré : Cardio-tonus et Théâtre

Club social Henri-Julien

Objectifs: 
Renforcer les liens entre l’école et les loisirs : maintenir le programme
d’aide aux devoirs, siéger sur l’organisme de participation des parents
(OPP) et sur le Conseil d’établissement (CÉ).
Diversifier du programme de danse et des activités culturelles entre les
points de service.
Nouveauté : échecs et breaking.

Les chiffres : 
Inscriptions loisirs enfants (3 à 12 ans): 148 participants 
Inscription adultes : 60 participants 

Point de service St-Simon
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Objectifs :  
Maintenir une offre d’au moins 3 activités enfants par journée. 
Assurer une diversité de l’offre en loisirs 

      (sportive, culturelle et artistique)
Nouveautés enfants : Athlétisme, pickleball, Hockey cosom parents-
enfants, un groupe de soccer féminin
Nouveauté adulte : Danse contemporaine

Les chiffres :
Inscriptions loisirs enfants (3 à 12 ans): 337 participants 
Inscriptions loisirs ados (13 à 16 ans) : 13 participants 
Inscriptions adultes (18 +) : 136 participants
100% des activités (groupe) proposées à la programmation ont été
offertes. 

Point de service Christ-Roi



13 activités offertes gratuitement
10 activités sélectionnées par des

participants

Hiver 2026
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32 ACTIVITÉS
DIFFÉRENTES

Enfants et adolescents

54 GROUPES
COURS

475 INSCRITS

15 ACTIVITÉS
DIFFÉRENTES

Adultes

22 GROUPES
COURS

199 INSCRITS

7 ACTIVITÉS
DIFFÉRENTES

Club social

7 GROUPES
COURS

64 INSCRITS

La session d’hiver, c’est ...

Programme Accès-Loisirs



Objectifs : 
Maintien de la programmation avec les nouvelles activités de l’automne
Nouveauté proposée : 2e cours de yoga sur Chaise, aînés connectés
(cours informatiques).

Les chiffres :
Inscriptions loisirs aînés (55+) :64 participants
Le cours d’aîné connecté a démarré à la session d’hiver.

Club social Henri-Julien
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Objectifs: 
Projet de francisation : développement d’une activité de francisation
gratuite pour les familles - Français par le jeu. Soutenus par l’organisme
Enfance-Partage Montréal.
Nouveauté : Activité préscolaire de motricité : mini gymnastique pour le
3-4 ans et Gymnastique pour le 5-7 ans

Les chiffres 
Inscriptions loisirs enfants (3 à 11 ans): 141 participants 
Inscription adultes : 60 participants 

Point de service St-Simon

Objectifs :  
Développer l’offre d’activité physique pour adulte 
Maintenir une offre d’au moins 3 activités enfants par journée
Assurer une diversité de l’offre en loisirs (sportive, culturelle et
artistique)
Nouveauté : ajout d’un cours de yoga

Les chiffres 
Inscriptions loisirs enfants (3 à 12 ans): 323 participants 
Inscriptions loisirs ados (13 à 16 ans) : 11 participants 
Inscriptions adultes (18 +) : 139 participants

Point de service Christ-Roi
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Nos camps
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Les camps des Loisirs Henri-Julien sont des camps certifiés par l’association des Camps
du Québec. À travers 52 balises de vérification, cette certification vise à assurer la
sécurité du fonctionnement générale de nos camps. 

Dans une approche ludique et imaginaire, les enfants inscrits à nos camps de jour sont
propulsés dans un univers magique et imaginaire qui se déploie tout au long de l’été à
travers une thématique et des activités immersives. L’été 2025 s’est déployé autour d’une
thématique musicale où les enfants ont découvert chaque semaine des styles musicaux
à la recherche de la meilleure chanson par des grands jeux, des rassemblements et des
journées spéciales.
   

Nos camps s’engagent également à offrir des espaces accessibles et inclusifs. 
Des équipes d’intervenants sont recrutées pour faciliter l’intégration de tous les
participants par la mise en place d’outils et de stratégies afin d’améliorer l’expérience en
camp de jour pour les enfants et de l’équipe d’animation. 

À partir d’un formulaire d’inscription et un processus d’évaluation des capacités
d’accueil, le camp Henri-Julien offre un programme d’accompagnement visant
faciliter l’intégration d’enfants avec les limitations fonctionnelles et/ou
neurodivergences.   Une équipe d’accompagnatrices spécialisées est recrutée pour offrir
un service avec des ratios pouvant être de 1 accompagnateur pour 1 à 4 enfants selon
les besoins. 

Camps de jour
Henri-Julien et St-Simon

Programme d’accompagnement
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Le camp St-Simon offre le programme sociolinguistique, en partenariat avec
Réseau Réussite Montréal, visant à favoriser l’inclusion des enfants issus du
programme des classes d’accueil afin de poursuivre les apprentissages de la
langue française dans un contexte de camp et de jeu. Dans une formule
gratuite, ce programme est dirigé vers les enfants issus des classes d’accueil
du CSSDM.

Le camp St-Simon a collaboré avec un nouvel organisme partenaire Enfance
Partage Montréal qui offre des gratuités de semaines de camp de jour à des
familles à faibles revenus. 

13 ENFANTS

56 SEMAINES
GRATUITES

7 ENFANTS

28 SEMAINES
GRATUITES

Projet socio-linguistique

Programme d’accès aux camps



Nos camps en chiffres

Henri-Julien
Nombre de groupe : 15 
Nombre d’enfants accueillis durant l’été : 441
Nombre de semaines vendues : 1482
Programme d’accompagnement : 24 enfants

L’équipe
22 animateurs
3 intervenants
2 accompagnateurs
14 aide-animateurs bénévoles
3 coordonnateurs

St-Simon
Nombre de groupe : 6
Nombre d’enfants accueillis durant l’été : 131
Nombre de semaines vendues : 624
Programme d’accompagnement : 9

L’équipe
9 animateurs
2 intervenants
4 aide-animateurs bénévoles
3 coordonnateurs

Camp de la relâche
Nombre de groupe : 5
Nombre d’enfants desservis : 73

L’équipe
5 animateurs
3 aides-animateurs bénévoles
2 coordonnateurs

p.14
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Nos événements
Sportifs, culturels, artistiques et de plein air

Fête du printemps

Fête de Noël

Festival sportif

Exposition adulte



Coupe des Centres
Compétition sportive récréative regroupant les organismes de sport et loisirs
partenaires de l’arrondissement d’Ahuntsic-Cartierville. Autour de la pratique du
basketball et du soccer, l’organisme a offert aux enfants de 6 à 12 ans inscrits à
la session d’hiver de participer gratuitement à l’événement organisé par les
Loisirs Sophie-Barat.

Nombre d’équipes présentées : 8 équipes
Nombre d’enfants inscrits : 90 enfants

Festival Sportif
Ensemble de compétitions sportives récréatives organisées par l’arrondissement
d’Ahuntsic-Cartierville afin d’offrir une occasion de compétition aux enfants de 6
à 12 ans de l’ensemble de l’arrondissement. Les Loisirs Henri-Julien ont participé
à la compétition de soccer, basketball, volleyball, d’athlétisme et de
gymnastique. L’organisme a également coordonné la compétition de soccer en
collaboration avec l’arrondissement.

Nombre d’équipes présentées : 14 équipes
Nombre d’enfants inscrits : 148 enfants

Événements sportifs

Première position
Soccer 8-9 ans Christ-Roi

Finalistes
Soccer 6-7 et 10-12 ans

Première position
Soccer 6-7 et 8-9 ans Christ-

Roi
Meilleur esprit d’équipe
Soccer 8-9 ans St-Simon

Finalistes
Basketball 6-8 et 9-12 ans

Christ-Roi et St-Simon

Mention spéciale

Mention spéciale
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Gratuits
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Au fils du temps - Spectacle de fin de session
Événement gratuit offert aux les participants des cours de loisirs.
Le spectacle Au fils du temps a mis en vedette les enfants inscrits à
nos différents cours d’art de la scène en hip-hop, multi danse, ballet-
jazz, contemporain, cheerleading, breaking et la troupe HJ Danse. 

Nombre de cours impliqués : 9 groupes
Nombre d'inscrits: 65 enfants

Exposition - Activités culturelles adultes
Événement gratuit du 2 au 3 mai 2025 
L'organisme  dans la salle d’exposition du pavillon Gouin. L’exposition
offre l’opportunité aux participants des activités culturelles adultes
de présenter leurs œuvres d’émail sur cuivre, de peinture, de poterie
et de vitrail. 

Nombre de cours impliqués : 6 groupes
Nombre d'inscrits : 34 exposants

Exposition - Activités culturelles enfants
Événement gratuit offert aux les participants des cours de loisirs.
Ce troisième événement marque la fin de la session d’hiver en
présentant les projets et réalisations faites par les enfants inscrits aux
cours de création de films, de bandes dessinées, d’initiation au
crochet, d’initiation à la couture et de théâtre. 

Nombre de cours impliqués : 7 groupes
Nombre d'inscrits: 70 enfants

Événements  culturels

p.17

Gratuits



La fête du printemps
Date : 6 juin de 16h à 19h
Lieu : Parc Saint-Simon-Apôtre
Participation gratuite 

En partenariat avec la conseillère municipale Julie Roy, ainsi que les acteurs
communautaires du quartier, La Fête du printemps est une fête de quartier
extérieure qui vise la rencontre entre citoyens et acteurs du milieu dans le parc.
En tant qu’organisateur de l'événement, les Loisirs Henri-Julien ont invité Enfance
Partage Montréal, La Maison du Monde, Prévention du crime Ahuntsic-Cartierville
(PCAC), la biblio-mobile, Ville en vert et la Fondation Maria Luisa de Moreno. Lors
de cette fête, nos animateurs du camp Saint-Simon étaient à la zone
d’animation pour les familles. Grâce à la contribution financière de 1000$ du
bureau de Julie Roy, l’événement a pu être complètement gratuit pour les
familles incluant la distribution de hot dog pour tous. 

La Fête de la rentrée 
6 septembre de 11h à 14h
Parc Henri-Julien
Gratuit
Entre 150 et 200 participants

Journée portes ouvertes afin de présenter notre programmation d’activités de
loisirs. À travers une programmation d’ateliers, la fête de la rentrée permet aux
visiteurs de rencontrer nos professeurs et essayer nos activités de la session à
venir. Une cantine était également sur place pour financer l’achat de matériel
pour la session. 

Événements  extérieurs 
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Gratuits
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Événements  dansants  
Pour toute la famille

13 décembre de 10h30 à 12h30
Point de service St-Simon

26$ par participation par enfant
76 enfants inscrits

Aux quatre coins du monde, les cloches de Noël résonnent… Les entendez-vous? Cette
année, les Loisirs Henri-Julien ont permis de vivre un Noël pas comme les autres : un
Noël autour du monde! Dans un univers magique, coloré et chaleureux, où les traditions
des fêtes d’ici et d’ailleurs se rencontrent, les enfants ont pu profiter d’activités festives
pour petits et grands, une visite très attendue du Père Noël, des superbes cadeaux et
bien d’autres surprises!

 Le grand cirque hanté 
1er novembre de 18h à 20h30
Point de service Christ-Roi
5$ par participation
300 participants

Sous des thématiques épeurantes et magiques, les
danses d’Halloween visent à créer des occasions de
rencontre pour les familles du quartier. 

La danse de la Saint-Valentin
13 février
Point de service St-Simon
3$ par participation 
130 participants

Cette fête comprend diverses activités, notamment la
danse, l'animation de jeux de kermesse, la peinture sur
visage ainsi qu'une cantine gérée par des parents
bénévoles de Saint-Simon. C'est une occasion privilégiée
pour les familles de se réunir, de s'amuser et de renforcer
les liens au sein de la communauté.

Noël autour du monde
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Projets spéciaux
Le Club social, français pas le jeu, la troupe HJ-Danse

Français par le jeu

Dîner de Noël

Com
pétition Reprezent

Compétition The Réunion



Projets spéciaux
Le club social Henri-Julien
Le club social Henri-Julien est un lieu de rencontre pour les aînés autour de la
pratique de loisirs actifs, artistiques, culturels et sociaux. En parallèle à l’offre de
loisirs à la session, le Club Social vise à développer une programmation d’ateliers,
d’activités et de conférences ponctuelles afin d’améliorer la qualité de vie de la
clientèle et de répondre aux différents enjeux de cette clientèle tout en offrant un
espace de discussion pour la création de liens sociaux et communautaires. 

Devenir membre du club permet de l’accessibilité gratuite aux ateliers et
conférences ou à faible coût d’événements de plus grande envergure ainsi
qu’un rabais sur les cours à la session. 

Coût de l’adhésion 2025 : 15$
Coût de l’adhésion 2026 : 20$ 

Deux ateliers avec une infirmière praticienne spécialisée en soins aux adultes
22 octobre et 22 mai.
Autour d’un sujet particulier, ces ateliers visent à créer un moment d’échanges
entre nos participants et une infirmière (IPS) afin d’en apprendre davantage sur
les syndromes gériatriques discutés. Dans une ambiance chaleureuse et
conviviale, les participantes et participants peuvent comprendre les causes,
partager des expériences vécues et repartir avec des trucs et stratégies à mettre
en place dans leur quotidien. 
Un total de 18 participants.

Un atelier-discussion avec un comptable
26 novembre
Sous forme de discussion, cet atelier visait à démystifier les nouveautés pour les
impôts 2025 et, ainsi, permettre aux participants de mieux se préparer à la
période d’impôt afin de bénéficier de tous les avantages disponibles. 
Un total de 7 participants 

Ateliers et conférences
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Pour les membres



Dîner de Noël
Activité sociale

De retour en 2025, ce dîner de Noël, organisé en partenariat avec un traiteur du
quartier Les Faims Finauds, a réuni 24 participants de nos membres du club
social. L’événement fut une opportunité de rencontre et d’échanges entre les
participants des différents cours de la session. Nous avons également profité de
cet événement pour remercier nos bénévoles impliqués au sein du club social. 
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Français par le jeu
Session de 12 semaines
Participation: entre 2 à 12 ( fluctuation à travers les semaines)

À travers une programmation diversifiée de jeux combinant des activités
sportives et artistiques, cet activité vise offrir un environnement sécuritaire et
ludique aux familles pour acquérir des bases du français. En passant par le jeu,
l’objectif du projet est simple : briser petit à petit la barrière linguistique des
familles immigrantes du quartier. Ce projet soutenu par Enfance Partage
Montréal, nous a permis d’offrir cette activité gratuitement à la communauté.



La troupe HJ-Danse
De retour pour 2025-2026, la troupe HJ-DANSE vise à offrir aux participant.e.s
l’opportunité de développer leurs habiletés créatives et techniques en danse
contemporaine et en danse de rue de façon plus vigoureuse à l’intérieur d’un
environnement sécuritaire, accessible, inclusif et bienveillant. 

Objectif
La troupe permet d’encourager la passion et à rendre accessible la pratique de
la danse compétitive chez la clientèle préadolescente et adolescente de la
communauté par un coût d’adhésion minime et un environnement sécuritaire.

2025-2026, c’est
3 participantes
66 heures de pratique 
4 peformances devant public

Danse d’Halloween
Spectacle de fin de session
Compétition The Reunion
Compétition Reprezent
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Dans une approche communautaire, ce projet
vise à rendre la danse compétitive accessible. Ce
faisant, le cout d’inscription vise à couvrir les frais
minimum (enseignement et inscriptions aux
compétitions). 

Afin de couvrir les frais supplémentaires
(costumes, produits promotionnels, accessoires),
les participant.e.s mettent en place des moyens
de financements.

Cette année, la troupe a amassé la somme de
830$ par : 

La vente de sucreries faites maison à la fête
d’Halloween
La vente de produits faits maison à la fête de
Noël 
Le Service de gardiennage pour la Saint-
Valentin

Moyens de financements

 Un énorme merci à la firme
comptable FR. comptabilité
pour son soutien financier

2000$
 Cette commandite a

permis au projet de débuter
cette année dû au taux

d’inscriptions plus faible. 
Merci de contribuer à

rendre la danse accessible
à notre communauté. 

Don de 2000$



Partenaires

Point de service Christ-Roi

(514) 872-6696
9485 rue Berri

christroi@loisirshenrijulien.com

Point de service St-Simon

(514) 872-3273
stsimon@loisirshenrijulien.com

195 Rue de Beauharnois O

Club Social Henri-Julien

(514) 382-1000
clubsocial@loisirshenrijulien.com

9300 rue St-Denis

Loisirs - Camp de jour - Club social

Téléphone : (514) 872-6696
info@loisirshenrijulien.com

Loisirs Henri-Julien

Certifications
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